Zifelle’

capsule m en o

supliment alimentar

TE SUSTINE LA MENOPAUZA

Menopauza este o stare fiziologicd, o perioadd din viata oricdrei femei in
care functia reproductivd inceteazd, asociatd cu absenta timp de 12 luni a
menstrelor.

Perimenopauza precede menopauza si reprezintd perioada de acomodare
psihologicd la manifestdrile care incep sd se instaleze si care afecteazd
calitatea vietii femeilor.

Peste 85% dintre femei pot prezenta incd din perimenopauzd diverse
modificdri metabolice si hormonale, manifestate prin bufeuri, transpiratii
nocturne, tulburdri de somn, de dispozitie, modificdri ale texturii pielii,
diminuarea masei osoase si musculare, cresterea in greutate sau declinul
cognitiv.

Prin urmare, este important sd gestiondm aceste schimbdri, prin
adoptarea unui stil de viatd corespunzdtor, respectiv o alimentatie sdndtoasd
pentru mentinerea greutdtii corporale, practicarea de exercitii fizice pentru
tonifierea musculaturii inclusiv stimularea memoriei pentru imbundtatirea
functiei cognitive.

Zifelle® meno este potrivit pentru sustinerea femeilor in perioada de
perimenopauza dar si in timpul menopauzei.

Ce contine Zifelle® meno?
Zifelle” meno este un supliment alimentar cu urmatoarea compozitie:

Extract din parti aeriene de trifoi rosu (Trifolium

pratense L.) standardizat in 40% izoflavone 100 mg -
Extract din seminte de in (Linum usitatissimum L.) ek
standardizat in 20% lignani I T

Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxind) 3 mg 214,2

*%VNR - procent din valoarea nutritionala de referinta; **VNR - nu este stabilita.

Alte ingrediente: agenti de incarcare (celuloza microcristalina si amidon
de porumb partial pregelatinizat), agenti antiaglomeranti (talc, stearat de
magneziu si dioxid de siliciu coloidal), substanta suport (maltodextrina),
capsula (hidroxipropilmetilceluloza) si colorant oxid de fier rosu (E 172).

Zifelle® meno este un supliment alimentar produs la standarde
farmaceutice, ce contine doua extracte vegetale standardizate si vitamina B6.
Combinatia de ingrediente ajuta la reglarea manifestarilor asociate
perimenopauzei si menopauzei.

Trifoiul rosu (Trifolium pratense L.) datorita prezentei izoflavonelor, are
asupra organismului efecte asemanatoare estrogenului. Acesta amelioreaza
manifestarile asociate atat perimenopauzei cat si menopauzei si contribuie la
mentinerea sanatatii cardiovasculare si osoase.

Semintele de in (Linum usitatissimum L.) - extract standardizat in
lignani, compusi polifenolici ce au o structura similara cu hormonul feminin
estrogen. Acestia au capacitatea de a echilibra estrogenul, aducand beneficii
intregului organism.

Rolul vitaminei B6 este esential in perioada de perimenopauza. Vitamina
B6 este cofactor in numeroase sisteme enzimatice implicate in metabolismul
energetic, al carbohidratilor si proteinelor. De asemenea, vitamina B6 joaca un
rol in mentinerea sanatatii psihice, in functionarea normala a sistemului nervos
si contribuie la reducerea oboselii si extenuarii. Un alt rol important al
vitaminei B6 este acela de a minimiza simptomele vasomotorii, precum
bufeurile si transpiratiile nocturne.



Cum ne ajuta Zifelle® meno?
Este un supliment alimentar care contribuie la:
= reglarea activitatii hormonale
= combaterea bufeurilor si transpiratiilor nocturne
= mentinerea sanatatii psihice
= functionarea normala a sistemului nervos
= combaterea iritabilitatii
= reducerea oboselii si a extenuarii.

Cum se utilizeaza Zifelle® meno?

Acest supliment alimentar este recomandat femeilor adulte, cate 1
capsula pe zi cu o cantitate suficienta de apa, de preferat in timpul mesei.

Acest supliment alimentar poate fi utilizat in dietele vegetariene.

Acordati atentie utilizarii Zifelle® meno

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta
variata, echilibrata si un stil de viata sanatos.

Nu se va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la oricare
dintre componentele produsului.

Se recomanda solicitarea unui consult de specialitate inainte de utilizare,
daca va aflati sub tratament medicamentos. Poate reduce efectul
tamoxifenului sau poate creste nivelul de metotrexat din organism.

Administrat impreuna cu anticoagulante, poate incetini coagularea
sangelui.

Nu se utilizeaza in cazul femeilor insarcinate sau al femeilor care
alapteaza.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul nu contine substante cu potential alergenic.

Pastrare

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul termenului de
valabilitate inscris pe ambalaj.

Ase pastra la temperaturisub 25°C, in ambalajul original.

Anuse lasa laindemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare
Cutie cu 10, 30si 60 capsule.
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